
Jugend | Gesundheit

Eltern-Café
am ersten Mittwoch im Monat 
von 9:30 – 11:00 Uhr  
in Bad Saulgau

Familiengesundheitszentrum



Kontakt: 
Familie am Start
07571-1024266  |  familieamstart@lrasig.de

landkreis-sigmaringen.de

Kontakt & Austausch
Infos & Fragen stellen 

wohlfühlen & durchatmen
Hilfestellung & ...

Willkommen sind alle werdenden Eltern, 
Eltern und Erziehungsberechtigte 

von Kindern bis zum 2. Geburtstag

Das Eltern-Café wird begleitet von der Hebamme  
Annette Mett und der Mitarbeiterin der Fachstelle  
„Familie am Start“, Marina Beck. 

Kommen Sie einfach auf eine Tasse Kaffee in  
entspannter Runde zum Austausch vorbei!
Wir heißen Sie -lich willkommen! 

Das Angebot ist kostenfrei, eine Anmeldung  
ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Sie!

Immer am ersten Mittwoch im Monat  
von 9:30 – 11:00 Uhr im Schillers Café und Garten 
Kirchberg 2 | 88348 Bad Saulgau

„Guter und gesunder Start“



Jugend | Gesundheit

Eltern-Café
am ersten Montag im Monat 
von 9:30 – 11:00 Uhr  
in Pfullendorf

Familiengesundheitszentrum



Kontakt: 
Familie am Start
07571-1024266  |  familieamstart@lrasig.de 		
	
landkreis-sigmaringen.de

Kontakt & Austausch
Infos & Fragen stellen 

wohlfühlen & durchatmen
Hilfestellung & ...

Willkommen sind alle werdenden Eltern, 
Eltern und Erziehungsberechtigte 

von Kindern bis zum 2. Geburtstag

Das Eltern-Café wird begleitet von Mitarbeiterinnen  
der Fachstelle „Familie am Start“, Martina Stecher  
und Anja Höfler. 

Kommen Sie einfach auf eine Tasse Kaffee in  
entspannter Runde zum Austausch vorbei!
Wir heißen Sie -lich willkommen! 

Das Angebot ist kostenfrei, eine Anmeldung  
ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Sie!

Immer am ersten Montag im Monat  
von 9:30 – 11:00 Uhr im Café Moccafloor 
Alte Postgasse 15 | 88630 Pfullendorf

„Guter und gesunder Start“

Ka�ee Kultur  Genuss
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Café Mocca
oor


